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Zitat Jahrelange Erfahrung
..denn Glucklichsein kann e Langjahrige Tatigkeit als Trainer, Speaker und Coach
man lernen! e Durchfuhrung zahlreicher Workshops zu Gedanken-

und Emotionsmanagement
e Begleitung von Teams und FUhrungskraften in
Unternehmen
e Praxisorientierte Vermittlung von Methoden zur
Selbstermachtigung und Stressbewaltigung
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Mein Ansatz: Ich zeige, wie Gedanken und Emotionen unser Leben, unsere
Gesundheit und unser Gluck beeinflussen. Mit Humor und Leichtigkeit
vermittle ich praktische Wege, die eigene Gefuhlswelt zu verstehen und zu
steuern. Meine Trainings bieten eine Mischung aus Selbsterkenntnis,
effektiven Tools und inspirierenden Aha-Erlebnissen, die langfristig wirken.

Philosophie: Ein glUckliches und gesundes Leben beginnt im Kopf. Indem
wir die Macht unserer Gedanken, Emotionen und Glaubenssatze
verstehen, kbnnen wir uns von unnotigem Leid befreien und ein

freudvolles Leben gestalten. Dabei gilt: Oft reicht es, alte Denkmuster
loszulassen, anstatt Neues zu lernen.
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Fachgebiete Leidenschaft
e Menschen zur

Selbstermachtigung fuhren

e Positives Denken und gesunde
Energien starken

e Teams durch bessere
Kommunikation fordern

e Humor und Leichtigkeit in die
Entwicklung integrieren

e Emotionen und ihre
Auswirkungen auf die
Gesundheit

e Gedankenmuster und
GClaubenssatze

e Stressbewaltigung und Umgang
mMit negativen Gefuhlen

e Kommunikation, Haltung und
FUhrungskompetenzen

e Selbstermachtigung und
Realitatsgestaltung

Branchenkenntnis

e Gesundheitswesen

e Personlichkeitsentwicklung

e Unternehmen und Teams

e Bildungseinrichtungen

e FUhrungskrafte- und
Mitarbeiterschulungen




